J.C. STEVENS

KRIYA YOGA
SECRETE REVELATE

Manual teoretic si tehnic

Traducere din limba engleza:
CRISTINA GHEORGHE

EDITURA é#? HERALD
Bucuresti


https://www.libris.ro/kriya-yoga-secrete-revelate-j-c-stevens-HER978-630-336-153-6--p44215549.html

Cuprins

Avertisment 5
Dedicatie 7
Multumiri 8
Prefata 17
Despre aceasta Carte 21
Introducere 25
Regula 1: Nu deveni un apostat; ramai la religia ta actuala. 27
Regula 2: Nu cauta renuntarea, dacd nu esti deja un ascet
hotarat [sa facd aceasta] 29
Regula 3: Nu iti construi un altar; imaginile distrag atentia. 33
Regula 4: Gurul nu este un [anumit] om, ci este insasi Divinitatea. 34
Regula 5: Inlocuieste practicile nenecesare cu kriya. 36
Regula 6: Nu crea absolut nicio organizatie pentru raspandirea
invataturii kriya yoga. 38
Regula 7: Practica kriya in mod regulat si corect. 39
Cum au fost predate initial tehnicile kriy@ yoga 40
Redenumirea tehnicilor de catre mine 40
Nivelurile kriy@ prezentate in acest manual 41
Sa incepem! 42
in zorii unei noi ere 43
Indelungata amagire 44
Lahiri Mahasaya 47
Descoperirea Gurului interior 49
Dezvaluirea secretului 51
Kriya pentru toti 53

Rezultatele sunt dovada 54



KRIYA YOGA. SECRETE REVELATE

EXERCITII PREGATITOARE

LECTIA 1 — Gaseste-ti locul pentru meditatie 57
Jumatate lotus (scr. ardha padmasana - SRYUGHTHT) 59
Postura perfecta (scr. siddhasana - Fﬁ?ﬂﬂ:f) 60
Postura lotusului (scr. padmasana - YGHTE) 61
Statul pe scaun 62
Cum sa te obisnuiesti cu locul tau de meditatie (necesar) 63
Dozare 63
Intelepciune yoga — Pataiijali 64

LECTIA 2 — Nadi $odhana pranayama 66
Procedura 67
Program zilnic sugerat 68
Intelepciune yoga — Principiul Gurului 68

LECTIA 3 — Ujjay1 pranayama 73
Descriere 73
Procedura 74
Staturi 75
Program zilnic sugerat 75
Intelepciune yoga — Shyama Charan Lahiri 75

LECTIA 4 — Concentrarea 80
Procedura 83
Sfaturi 83
Sfaturi speciale — Dopurile pentru urechi 85
Program zilnic sugerat 86
Dozare 86
intelepciune yoga — Dharana 87

LECTIA 5 — Talabya kriya 90
Procedura 92
Staturi 93
Program zilnic sugerat 94
Dozare 94
intelepciune yoga — Rugiciunea si devotiunea 94

LECTIA 6 — Localizeaza fiecare cakra 101
RECAPITULARE (Este esential sd inveti putin vocabular): 110
Program zilnic sugerat 111
Dozare 111
intelepciune yoga — Prana 111

10



Cuprins

LECTIA 7 — OM japa in fiecare cakra 114
Procedura 115
Program zilnic sugerat 116
Dozare 116
Intelepciune yoga — Sunetul Sacru 116
Numadrarea cu mataniile 120
PRIMA INITIERE KRIYA
Nota Speciala — Cei cinci bindu 125
LECTIA 8 — Prima parte a lui KRIYA PRANAYAMA 128
Procedura 131
Staturi 134
Program zilnic sugerat 137
Dozare 137
intelepciune yoga — Ajia si kiitastha 138
LECTIA 9 — Maha mudra 143
Procedura 144
Staturi 146
Program zilnic sugerat 146
Dozare 146
intelepciune yoga — Yama si niyama 147
NORMELE YAMA 148
Prima regula yama — ahirnsa — nonviolenta 148
A 2-areguld yama — satya — adevarul 148
A 3-aregula yama — asteya — sa nu furi 149
A 4-aregula yama — brahmacarya - castitatea 149
A 5-areguld yama — aparigraha — absenta lacomiei 150
NORMELE NIYAMA 150
Prima reguld niyama — sauca — puritatea 150
A 2-areguld niyama — sarittosa — multumirea 151
A 3-areguld niyama — tapas — austeritate 151
A 4-a reguld niyama — svadhyaya — studiul spiritual 152
A 5-aregula niyama — iSvara-pranidhana — abandonarea 152
LECTIA 10 — Nabhi kriya 153
Procedura 154
Sfaturi 155
Program zilnic sugerat 156
Dozare 157
Intelepciune yoga — Noduri 157

11



KRIYA YOGA. SECRETE REVELATE

LECTIA 11 — Yoni mudra 161
Procedura 163
Staturi 165
Programul zilnic sugerat 166
Intelepciune yoga — Cele cinci invelisuri 166

LECTIA 12 — Mantra (Japa yoga) 170
Mukti mantra 171
Mantra crestina 172
Mantrele Radhasoami 172
GayatrT mantra 173
OM guru 174
Guru stotra 174
Hare Krsna 175
Propria ta mantra 176
Procedura 176
Program zilnic sugerat 177
Dozare 178
Intelepciune yoga — Sinele Suprem 178

LECTIA 13 — Kriya@ mentala 180
Procedura 181
Sfaturi 181
Program zilnic sugerat 182
Dozare 183
Intelepciune yoga — Samadhi 183

LECTIA 14 — KhecarT mudra 188
Procedura de inceput — Nivelul 1 189
Procedura intermediara — Nivelul 2 189
Procedura avansata — Nivelul 3 190
Procedura finala — Nivelul 4 190
Program zilnic sugerat 191
Dozare 191
Intelepciune yoga — Prandyama 192

LECTIA 15 — A doua parte a lui kriya pranayama 194
Procedura 196
Staturi 198
Program zilnic sugerat 200
Dozare 201
intelepciune yoga — Susumna 201

12



Cuprins

LECTIA 16 — Respiratia kriya prandyama scurta

Procedura

Staturi

Program zilnic sugerat

intelepciune yoga — Kundalint
LECTIA 17 — Sambhavi-mudra

Procedura

Sfaturi

Dozare

Intelepciune yoga — Tragerea energiei (prana)
LECTIA 18 — A treia parte a lui kriyd prandayama

Procedura

Staturi

Programul zilnic sugerat

Intelepciune yoga — Sistemul centrilor (cakra) la Lahiri

PRACTICI SUPLIMENTARE

LECTIA 19 — Miila bandha

Procedura

Staturi

Dozare

intelepciune yoga — Evolutia
LECTIA 20 — Jalandhara bandha

Procedura

Dozare

Intelepciune yoga — Sfantul Duh
LECTIA 21 — Uddiyana bandha

Procedura din pozitia in picioare

Procedura din pozitia asezata

Procedura cu yoni mudra

Dozare

intelepciune yoga — Sariyama
LECTIA 22 — Bhastrika pranayama

Procedura

Staturi

intelepciune yoga — Tehnicile Sant Mat
LECTIA 23 — Susumna sodhana

Procedura

Staturi

13

204
205
206
206
206
211
211
212
212
212
216
217
217
218
219

224
225
225
225
226
228
229
230
230
232
232
233
234
236
236
240
241
241
242
247
248
249



KRIYA YOGA. SECRETE REVELATE

Dozare 250
Intelepciune yoga — Kumbhaka 250
LECTIA 24 — Tehnici elementare de meditatie din mers 252
Soham 253
Procedura — Soham 254
Marioneta din sahasrara 254
Ziua OM 255
Atingerea lui @jiia 255
Combinatii 255
Kriya din ora in ora 256
Constientizarea lui susumnda 256
Dozare 256
intelepciune yoga — Atitudinea de succes 256
Tehnicile kripa superioare (OM-kara kriya) 259
A DOUA INITIERE KRIYA
LECTIA 25 — Prima OM-kara kriya 263
Procedura 265
Sfaturi 267
Program zilnic sugerat 268
Dozare 269
intelepciune yoga — Bhagavad gitd si Sfanta Biblie 269
A TREIA INITIERE KRIYA
LECTIA 26 — Thokar kriya 277
Procedura pentru varianta bindu 278
Sfaturi pentru varianta bindu 281
Procedura pentru varianta medulla 282
Sfaturi pentru varianta medulla 284
Program zilnic sugerat 285
Dozare 285
intelepciune yoga — Starea de suspendare a respiratiei 286

Procedura speciala de intrare in starea de suspendare a respiratiei 287

A PATRA INITIERE KRIYA
LECTIA 27 — Thokar kriya continuu 291
Procedura 292
Program zilnic sugerat 295

14



Cuprins

Dozare
Intelepciune yoga — Tattva

A CINCEA INITIERE KRIYA

LECTIA 28 — Gayatri kriva

Procedura in starea de suspendare a respiratiei
Procedura cu respiratie

Staturi

Program zilnic sugerat

Intelepciune yoga — Starea transcendenta kriya

A SASEA INITIERE KRIVA

LECTIA 29 — Tribhanga kriya in tacere

Procedura

Sfaturi

Program zilnic sugerat

Dozare

Intelepciune yoga — Explicatia stiintifica a kriyd-ci

LECTIA 30 — Tribhanga Kriya cu mantra

Procedura

Dozare

Program zilnic sugerat
intelepciune yoga — Iluminarea

LECTIA 31 — Tribhanga thokar kriya

Procedura

Staturi

Program zilnic sugerat

Dozare

intelepciune yoga — Maha-samadhi

A SAPTEA INITIERE KRIVA

LECTIA 32 — Micro-tribharnga kriya fara mantra

Procedura

Program zilnic sugerat

Dozare

intelepciune yoga — Erele (yuga)

LECTIA 33 — Micro-tribhanga kriya cu mantra

Procedura

15

296
296

299
302
304
306
307
308

313
314
316
317
317
318
321
322
324
325
325
328
329
332
333
334
334

337
337
340
340
341
349
349



KRIYA YOGA. SECRETE REVELATE

Program zilnic sugerat 352
ingelepciune yoga — Mecanismul de limitare 352
ANEXA 1 — CELE 144 DE KRIYA ALE LUI BABAJI 359
ASANA (1-19) 360
DHYANA (20-26) 369
ALTE ASANA (27-33) 373
EXERCITII PENTRU OCHI (34-55) 375
APROFUNDAREA PRANAYAMA —EI (56-69) 376
IMPLEMENTAREA DHYANA-EI (70-77) 379
AMESTECUL TEHNICILOR DISPARATE (78-101) 380
CAKRA DHYANA YOGA (102-122) 384
NAVADVARADHYANA YOGA /
YOGA DESCHIDERILOR DIVINE (123-131) 387
PREGATIREA PENTRU STAREA DE SAMADHI (132-136) 389
TEHNICILE SAMADHI (137-144) 391

ANEXA 2 — KRIYA MAESTRULUI (SWAMI) YOGANANDA 396

intrebari si raspunsuri 412
Surse (cu actualizare) 418
Alfabetul International pentru Transcrierea limbii Sanscrite (IAST) 421

Vocalele in IAST 422

Consoanele in IAST 423
GLOSAR 425
Despre autor 435
Dezvoltari ulterioare 438
INDEX TERMENI TEHNICI 441

16



Prefata’

Poetul mistic indian al secolului al XV-lea, Kabir, afirma:
»Adevirata cale este rareori descoperita”. Daca vreodata te-ai
simtit pierdut sau nesigur in aceastd cdutare nobild, prezentul
manual poate chiar reprezintd sfarsitul unei asemenea calatorii.
Stiinta kriyd yoga, astfel cum a fost ea predata in secolul al XI1X-
lea de yoghinul Shyama Charan Lahiri este acea cale rara! Nu
imi exprim aceasta convingere ca un profesor cdtre studentul sau
sau ca un scriitor catre cititori, ci in calitate de coleg aflat [,ca si
voi,] in cautarea adevarului, inspirat sa Impartaseasca acest dar
al cunoasterii sub forma unui manual practic.

Acest manual ne prezinta calea completd a kriya yoga-ei,
asa cum ea nu a mai fost vreodatd aratatd lumii. El constituie o
imbinare a experientei practice cu cele mai rafinate tehnici ale lui
Shyama Charan Lahiri® (adica Lahiri Mahasaya), un laic indian din
secolul al XIX-lea, primul care a facut kriya yoga accesibila lumii.

Din cercetarile exhaustive pe care le-am efectuat, am aflat ca
Lahiri a predat, de fapt, kriya yoga (sau kriya) nu ca pe o inva-
tatura universald, ci adaptand tehnicile pentru fiecare practicant.

' Toate notele din aceastd lucrare la care nu se precizeaza provenienta apartin

autorului. (ML)
2 The Songs of Kabir de Rabindranath Tagore, p. 49.
*  Titulatura si numele complet ale lui Lahiri sunt Sri Yogirdj Shyama Charan La-

hiri Mahasaya.
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De asemenea, odata cu apropierea de sfarsitul vietii sale, invata-
turile lui Lahiri au evoluat, devenind din ce in ce mai sofisticate
si rafinate. Drept urmare, numeroase variante ale practicii kriya
au devenit cunoscute, fiecare dintre acestea fiind puse pe seama
marelui maestru. Diferite scoli de Yoga au adoptat diferite variante
ale practicii, crezand (si pretinzand) ca a lor reprezinta singura ,,in-
vataturd adevaratd kriya a lui Lahiri Mahasaya” sau ,,a lui Babaji”
(maestrul sau cel renumit si tainic). Asadar, a rdmas intrebarea:
care Invatatura a fost versiunea corecta si, cel mai important, care
mi se potriveste mie?"

Pentru a raspunde la aceasta intrebare importanta, am analizat
si organizat diferitele lectii si am practicat tehnicile asa cum a
indicat Lahiri. Acest manual, care reprezinta fructul acestui efort,
a fost organizat Intr-un mod linear, pas cu pas, asa cum mi-am
imaginat ca ar fi facut-o Insusi Lahiri daca ar fi fost 1anga tine,
ghidandu-ti fiecare pas pe calea kriya. Lahiri a spus: ,,Nu astepta
sfaturi ca sa practici kriya” si, cu declaratii precum aceasta, si-a
indemnat studentii sa se elibereze de propriile ganduri limitatoare
si sd-si gaseascd puterea in propria fiinta, descoperind ca abili-
tatea de a Intelege universul std in interior si, de aceea, de ce nu
si puterea de a Intelege cum sa practice kriya? Este necesar doar
un punct de pornire.

Abordat cu o atitudine de deschidere, prezentul manual re-
prezinta acel punct de pornire si chiar mai mult, ghidandu-te catre
cele mai Tnalte niveluri din kriya yoga. Daca crezi ca stiai [ce
este] kriya, pregateste-te pentru numeroase surprize uimitoare.
Prezentul manual poate sa iti completeze cunostintele actuale sau
poate servi drept un ghid complet spre iluminare. Singura mea
speranta este cd, intr-un anumit mod, observatiile oferite te vor
ghida in timpul unei calatorii spirituale mult mai implinitoare
in practica yoga si catre o viatd care sa reflecte mult mai bine
adevaratul tau Sine.

! Pentru biografia lui Shyama Charan Lahiri vezi Lectia 3 .
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Prefata

Trebuie sa se stie ca Lahiri este cel care a dat sacrificiului
atemporal al respiratiei numele de kriyd yoga, dar aceasta stiinta
nu are [propriu-zis] un fondator. Ea este eterna, dincolo de uni-
versul fizic, dezvaluita tuturor prin realizarea lui Dumnezeu. Lui
Babaji, maestrul legendar al lui Lahiri, i se atribuie restituirea ei
sub un nume nou, necunoscut [pana atunci].

»dacrificiul respiratiei”, asa cum a fost transmis prin kriya
voga, este Intelegerea simpla si completa ca ,,Regatul Cerurilor”
este in interiorul [fiintei noastre]. In locul unei [simple] rugaciuni
catre Dumnezeu, luam insagi esenta vietii noastre, respiratia, o
inaltam si o plasam direct pe Altarul Divin din crestetul capului
(sahasrara'), de unde Dumnezeu o ia si ne elibereaza de incidenta
ego-ului; astfel pacatele noastre sunt curatate.

' Sahasrara — [lotusul cu] ,,0 mie de petale/raze”; centru psiho-energetic situat in

crestetul capului. (VS)
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Despre aceasta Carte

Prezenta carte a fost scrisd cu intentia de a fi studiata de la
inceput pana la sfarsit, dar nu toata deodata. [ Textul] a fost gandit
pentru a simplifica modul de parcurgere al caii. Apoi, m-am stradu-
it sd evit confuzia inutila, rezistand tentatiei de a furniza informatii
care nu au nimic in comun cu exercitiile efective necesare invatarii
kriyd yoga-ei. Fiecare lectie este, deci, un capitol, menit sa dureze
intre o zi si trei ani de studiu. Anumite lectii pot fi sarite daca nu
iti sunt necesare in propria-ti calatorie. Tehnicile avansate kriya
(OM-kara kriya) sunt menite numai pentru yoghinii cu o vechime
intre sase si optsprezece luni de practica in tehnicile kriya de baza
si numai dupa ce a fost sesizat un progres substantial.

Majoritatea lectiilor sunt organizate pe sectiuni dupa cum
urmeaza:

1. Introducere;

Descrierea pas cu pas a procedurii;
Sfaturi practice;

Programul zilnic sugerat;

Dozare;

ARG o

Invataturi despre yoga.

Fiecare lectie trebuie studiatd atat cat simti ca este necesar
pentru a intelege pe deplin tehnica (sau tehnicile) continute in ea.
Asa cum am mentionat mai devreme, descrierile sunt menite a
fi citite de la inceput pana la sfarsit, rezervandu-{i o perioada de
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timp pentru etapele procedurii. In special la inceput se recomanda
recitirea fiecarei lectii inainte de practicarea ei.

De asemenea, fiecare lectie incepe cu un citat din Shyama
Charan Lahiri (adica Lahiri Mahasaya). Acestea provin, in general,
din comentariile sale scrise, dar unele provin din traditia orala.

In primele paragrafe sau pagini ale fiecdrei lectii este pre-
zentatd o Introducere, care consta intr-o discutie generala despre
principiile pe care se sprijini [lectia]. Inainte de Introducere, vei
gasi nume alternative ale tehnicii si conditiile necesare [studierii
ei]. Se presupune ca ai studiat materialul necesar Tnainte de a
incepe sa practici.

De asemenea, mai pot exista una sau mai multe sectiuni le-
gate de diferite Proceduri in fiecare lectie, in functie de numarul
variantelor sau tehnicilor prezentate. Aceasta sectiune descrie pasii
ce trebuie urmati dupa studierea Introducerii; parcurgerea pasilor
diferitelor proceduri necesita sa-ti insusesti in prealabil lectiile
anterioare.

Sfaturile practice se gasesc, de obicei, dupa Procedura;
aceste sugestii au fost adaugate pentru a-ti arata cum poti sa Im-
bunatatesti sau sa modifici o anumita tehnica. Pentru incepatori,
incurajez aplicarea acestor sfaturi atunci cand se simt pregatiti sa
o faca. Elevii avansati pot reciti aceasta sectiune pentru idei [noi]
despre modul de abordare al unor practici deja familiare.

Fiecare tehnica seamana cu efectuarea pasilor de baza ai unui
dans, pe care trebuie sd ii Inveti pe de rost. Odata familiarizat cu
pasii, poti exersa conform indrumarilor si poti trece la un nivel
intermediar. Dupd un timp de stabilizare al nivelului intermediar
si dupa ce abilitdtile dezvoltate au devenit a doua ta natura, poti
experimenta apoi adaugand si propriile tale imbunatatiri. Acelasi
[mod de abordare] se aplica si practicii kriya yoga.

Programul zilnic sugerat recomanda un standard ce trebuie
urmat inainte de a incepe urmdtoarea lectie. Cateodata exista mai
multe niveluri intr-o singurd lectie. Poti sa-ti evaluezi rapid pro-

22



Despre aceasta Carte

gresul amintindu-ti pur si simplu la ce nivel ai ajuns. Ar putea sa
te ajute sa notezi data la care incepi practica unui anumit nivel,
acesta fiind, din propria mea experientd, singurul mod de a tine o
evidenta a propriului tdu progres. Daca faci o pauza si te opresti
din programul tau zilnic, pur si simplu reia-1 din punctul in care
1-ai abandonat.

invitituri despre yoga este o sectiune optionald, care cu-

prinde, in general, discutii utile pentru elevii incepatori sau de
nivel mediu, care nu trebuie insa citita obligatoriu.

Lectiile sunt organizate in patru sectiuni principale:

1. Exercitii Pregititoare — aceste exercitii ofera abilitatile
preliminare necesare pentru invatarea Primei Kriya.

2. Initierea in Prima Kriya — aceasta este practica cea mai
importanta, fiind impartita in zece lectii diferite.

3. Exercitii Suplimentare — acestea reprezinta spatiul [in-
termediar] dintre lectiile despre Prima Kriya si practicile
superioare OM-kara kriya (care pot dura ani de zile);
aici gasesti tehnici si informatii pregatitoare pentru OM-
kara Kriya.

4. OM-kdra kriya — reprezinta cele sase kriyd superioare,
de la a Doua pana la a Saptea.

Prima parte a acestei carti contine lectiile ce reprezintd nu-
cleul Invataturii kriya yoga, urmate de Anexe si referinte la alte
tehnici yoga asociate. Tehnicile cuprinse in Anexe nu trebuie ne-
aparat studiate, dar sunt incluse pentru a oferi o modalitate de a
compara tehnicile provenite din alte scoli kriya, cu toate ca esti,
desigur, liber sa le experimentezi. Se mai prevede un Glosar de
termeni. In fine, referintele IAST' de la sfarsitul cartii arata pro-
nuntia termenilor 1n limba sanscrita.

! IAST — ,,International Alphabet of Sanskrit Transliteration” — Alfabetul interna-

tional pentru transliterarea limbii sanscrite (V'S.).
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Uneori, vei gasi citate incluse si fapte mentionate fara a fi
insotite de trimiterile bibliografice. Desi m-am straduit sa menti-
onez toate sursele aditionale, in anumite cazuri, purtatorul de cu-
vant al sursei (sau persoana particulara care si-a adus contributia)
nu mi-a acordat permisiunea. In alte cazuri, mai rare, mi s-a dat
permisiunea, dar am fost rugat si nu dezvilui sursa. Intr-adevir,
asa cum sugereaza titlul, se pare ca multe persoane si organizatii
kriyd yoga sunt partizane ale notiunii de secret. Pentru a rezolva
aceasta situatie, m-am rezumat doar la a cita versiunile publice
originale ale oricaror lucrari literare, rostirilor sau cantecelor pu-
blicate sau nepublicate. Aici sunt incluse lucrarile originale ale
lui Lahiri Mahasaya (care sunt in domeniul public), principala
voce autoritard din spatele acestui tribut de iubire adus muncii
sale de-o viata. Singurele exceptii la aceasta regula o constituie
anumite traduceri ale activitatii lui Lahiri care nu sunt inca consi-
derate publice. Datorita acestor exceptii, m-am dedicat importantei
sarcini de a traduce cuvintele originale ale lui Lahiri din limba
bengali 1n limba engleza.

Mai presus de orice, scopul acestui manual si al materialelor
[continute] este sa ofere o sursa unica, atotcuprinzatoare, de indru-
mare In kriyd yoga, lectii care pot fi urmate ca si cand insusi Lahiri
Mahasaya ar fi alaturi de tine, ghidandu-ti evolutia spirituald. Am
credinta ca aceasta dorinta a fost indeplinita.
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Introducere

,»Kriya este Adevarul, restul este fals”
(Shyama Charan Labhiri)

Cel mai bun mod de a introduce invatatura kriya yoga a lui

Shyama Charan Lahiri este sd enumar mai intai cateva dintre

beneficiile ei, descrise de cei mai consecventi practicanti:

1.
2.
3.

o v oA

10.
I1.

Teoria kriya yoga este usor de inteles.

Se obtine imediat o stare de calm mental.

Bucuria, dar si alte stari ale constiintei, pot fi manifestate
la vointa.

Starea generala de sandtate se imbunatateste.

Multe dintre iluziile vietii sunt eliminate.

Ochiul Spiritual este activat, conferind, astfel, perceptia
extrasenzoriala.

Poate fi stapanit Universul material.

Se dobandeste eliberarea de sub incidenta legii cauzali-
tatii (karman).

Se obtin obiectivele finale ale tuturor religiilor si céilor
spirituale.

Aspirantul realizeaza unitatea sa cu Dumnezeu.

Se dobandeste starea transcendentala de kriya.

12. Practicantul este eliberat de ciclul nasterii si al mortii

(samsara).
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Cand Lahiri si-a denumit tehnicile sale de meditatie, el a
cautat un singur termen care sa cuprinda atat aria, cat si simpli-
tatea obiectivului lor. In acest scop, el a ales cuvantul sanscrit
kriya. Asa cum se obignuieste In vocabularul sanscrit, cuvantul are
numeroase interpretari. in cel mai simplist sens, kriy@ inseamna
»actiune” sau ,.ritual sacrificial”. Este o actiune sau un ritual pe
care le efectuam pentru a obtine unicul obiectiv real al existentei
umane. Astfel, destinatia existentei noastre este de fapt, dupa La-
hiri, sd punem capat tuturor actiunilor. Asadar, am putea spune,
in acest sens, cd Intr-adevar kriya este chiar ,,actiunea de a Inceta
toate actiunile”. Prin urmare, daca [ea] este aceastd actiune de a
inceta toate actiunile, putem sa intelegem de ce a fost denumita
astfel; nu numai pentru ca este o actiune pe care o efectuam, dar si
pentru ca ea ne conduce la starea de non-actiune. Asta poate parea
un paradox, dar cu unele explicatii si cu rabdare vei ajunge sa ii
intelegi sensul si, cel mai important, sa il experimentezi chiar tu.

Un alt aspect remarcabil al kriya@ yoga-ei este necesitatea
concentrdrii pe simplitate. Prin simplitate nu trebuie inteles ca
tehnicile sunt usor de executat (dimpotriva, ele necesita multa
practica pentru a le aduce la perfectiune). Ceea ce a vrut Lahiri
sd exprime prin ,,simplitate” este ca, fara vreo alta metoda extra-
ordinara de a-{i atinge telul, trebuie sa te concentrezi pe tehnica
si sa elimini tot ceea ce nu este de folos din practica ta spirituala.
Kriya este autonoma, nu necesita alte forme de adorare. Exceptand
tehnicile, kriyd necesitd numai urmarirea unui anume set de reguli
pentru ca rezultatul dorit sa apara.

Inainte de inceperea descrierii principiilor de baza din kriya
yoga, as dori mai intai sa clarific pentru public scopul pentru
care am scris aceastd carte. Ca sa Inteleaga acest pas, cititorul
trebuie sa afle cd mi-am dedicat multi ani cercetarii. Mai intai,
in 1987, am fost initiat intr-o anume linie kriya yoga, impreuna
cu un grup de alte 300 de persoane. Dupa ce am practicat, mai
mult de 10 ani, sub indrumarea acestei organizatii, am descoperit
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prin revelatie interioard cd acea cale nu era cea potrivitd pentru
a-mi atinge scopurile. Mai tarziu am aflat ca nu eram singurul;
numerosi asceti care urmasera aceeasi cale si multi dintre colegii
care o urmau erau dezamagiti de rezultatele lor, plecand sa isi
continue caldtoria spirituala in alte parti. Abia cu cativa ani in
urma, dupa ce am citit cugetarile lui Shyama Charan Lahiri, am
putut sa localizez cauzele din spatele acestor esecuri. Organizatia
in grija careia ne-am lasat indrumarea spirituald pur si simplu nu
urma regulile fondatorului kriya yoga-ei.

Pentru recunoasterea informatiilor false (sau a mythos-ului)
prezentate de numerosii (de altfel, bine intentionati) indrumatori
yoghini si de organizatiile spirituale, ofer mai jos opiniile lui La-
hiri despre aceste aspecte:

1. Nudeveni un apostat; ramai la religia ta actuala.

2. Nu cauta renuntarea, daca nu cumva esti deja un ascet
hotarat [sa faca aceastal].

Nu iti construi un altar; imaginile distrag atentia.
Gurul' nu este un [anumit] om, ci este insédsi Divinitatea.
Inlocuieste practicile nenecesare cu kriya yoga.

A

Nu crea absolut nicio organizatie pentru raspandirea in-
vataturii kriya yoga.
7. Practica kriyd yoga in mod regulat si corect.

Regula 1: Nu deveni un apostat; rimaéi la religia ta actuala.

Shyama Charan Labhiri a predat unor studenti de credinta mu-
sulmana, hinduista si crestina. Prin urmare, a tinut seama de cre-
dintele fiecarui practicant atunci cand a oferit instructiuni specifice
kriya yoga. Unui hindus ii putea vorbi de Siva sau Krsna pentru a-L
descrie pe Dumnezeu, 1n timp ce unui crestin 1i vorbea de Hristos,

' Literalmente, guru inseamna: “de la intuneric (gu) catre lumina (ru)”. De aseme-

nea, in India el mai reprezinta un termen de afectiune utilizat pentru orice profesor.
[Termenul] sat-guru (,,adevaratul guru”) este utilizat cateodata de hindusi pentru a

face diferenta dintre un profesor obisnuit si unul care aduce eliberarea.
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descriindu-L pe Dumnezeu. Pentru un musulman, se referea la Allah.
Labhiri a putut sa predea Intr-un mod atat de individualizat, pentru ca
mentinea traditia initierii individuale si private a fiecarui practicant.

Aceasta abordare dinamica s-a bazat pe ani de observatii lega-
te de faptul ca era mai probabil ca studentii sa-si atingd scopurile
in viatd atunci cand raméaneau loiali propriei lor credinte. Ulterior,
Lahiri a recomandat ca fiecare student sa-si urmeze propria religie
cu toata convingerea. Deci, te rog, nu face niciun jurdmant care
intrd In contradictie cu sistemul tau de credinte religioase. Nicio
cale kriyd autentica nu solicitd un astfel de juramant de loialitate.

Acum cativa ani m-am alaturat unei anumite biserici orientate
citre familie, care nu era nicidecum asociata cu kriya. In acel
moment, numerosi oameni apropiati mie erau uimiti de aceasta
alegere, cunoscandu-ma drept unul dintre cei mai devotati practi-
canti de kriya. Totusi, am stiut ca alegerea era buna pentru familia
mea, deci am ramas fidel acestei decizii. De atunci, am evoluat
in practica kriyd intr-o mai mare masura decat atunci cand eram
implicat in comunitatea kriya. La biserica, sunt concentrat pe in-
datoririle mele de membru activ si ma bucur sa discut subiecte
spirituale intr-o maniera deschisa cu toti cei ce doresc sa ni se
alature. Cand ma intorc acasa, sunt impacat sa practic kriya.

Acum inteleg de ce Lahiri Mahasaya a oferit aceasta regula
elevilor dornici sa practice kriya. Urmarind-o, noi afirmam principiul
cheie al caii kriya: scopul final este sa devenim una cu Sinele Suprem!,
iar prin indeplinirea unei actiuni corecte, oriunde am fi chemati de
religia sau comunitatea noastra sa o facem, noi suntem in cea mai
buna postura posibild sa indeplinim voia Sinelui Suprem.

' Sine suprem: purdna purusa este acea constiinta si fiinta principala esentiald a

intregii creatii, El este adevaratul ,,sine superior” al nostru, sinele superior al tuturor
fiintelor. Actiunile Lui sunt fara defect si pline de armonie. El este Krsna. El este
Hristos. Dar acel ,,El” este si in interiorul nostru, odata ce noi am devenit desavarsiti.
Cand suntem apti sa returnam energia noastra inapoi catre sursa ei din corp, atunci
noi nu mai actionam, dar El actioneaza prin noi. Astfel, putem cu adevarat sa indepli-

nim, in sfarsit, porunca de a ,,face Voia Domnului”.
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